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magazin

Ein Funke Mut - das kann der Anfang von etwas Großem sein. 
In einer Welt, die oft von Unsicherheit und Angst geprägt ist, 
brauchen wir Menschen, die mutig vorangehen. Ein Funke 
Mut bedeutet, für den Frieden einzustehen, auch wenn 
der Weg dorthin schwer ist. Es heißt, hinzuschauen und zu 
handeln - mit kleinen Gesten, die Großes bewirken können. 
„Mut ist nicht die Abwesenheit von Angst, sondern die 
Entscheidung, dass etwas wichtiger ist als die Angst."- 
Ambrose Redmoon 
Dieses Zitat erinnert uns daran, dass Mut nicht laut oder 
heldenhaft sein muss. Es beginnt oft im Kleinen - im Alltag, 
im Miteinander, in einem Moment der Entscheidung. Ein 
freundliches Wort, ein offenes Ohr, ein klares „Nein" zur 
Ungerechtigkeit - all das sind Funken, die leuchten und 
Wärme schenken. 
Ein Funke Mut kann der Anfang sein, unsere Demokratie zu 
schützen, Hoffnung zu geben, Verantwortung zu übernehmen. 
Mut bedeutet auch, nicht allein zu bleiben, sondern andere 
mit dem Licht zu erreichen, das wir in uns tragen. 

Friedenslicht 2025
Ein Funke Mut

„Versucht, die Welt ein bisschen besser zurückzulassen, als ihr 
sie vorgefunden habt." - Robert Baden-Powell 
Mit diesem Grundgedanken der Pfadfinder*innenbewegung 
tragen wir das Friedenslicht weiter - als Zeichen dafür, 
dass wir an eine friedliche, gerechte und menschliche Welt 
glauben. Jeder Funke zählt. Jede*r von uns kann dazu 
beitragen, dass aus einem kleinen Licht ein strahlendes Feuer 
wird - für unsere Gesellschaft, unsere Zukunft und für ein 
Leuchten in der Dunkelheit.

Lasst uns gemeinsam den Mut finden, diesen Funken 
weiterzugeben.  
(aus der Arbeitshilfe Friedenslicht „Ein Funke Mut“ 2025; 
friedenslicht.de/downloads) 

Kommt am 14.12. um 16 Uhr in den Regensburger Dom 
und helft uns den Funken Mut raus in die Welt zu tragen.
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Kontaktliste

Diözesanleitung:

Diözesanvorstand 

Diözesanvorsitzende 
Eva Maria Deubzer 

Diözesanvorsitzender
Christian Härteis

Diözesankurat
Lucas Lobmeier 

Wölflingsstufe
Florian Klem

Jungpfadfinderstufe
Kathrin Schmid und Florian Holweg

Pfadfinderstufe
Darline Feuerer-Lewerenz

Roverstufe
Fabian Feuerer

AK Inklusion
Hanna Hölzl, Luisa Schorner, Jakob Prechtl

AK Internationales
Günther Bäte 

AK Ökologie 
Jonathan Scharf

AG Südafrika 

AG Prävention

ISK Multiplikator*innen

AG Öffentlichkeitsarbeit
Redaktion der Verbandszeitschrift Apropos

AG Lagerfeuer

vorstand@dpsg-regensburg.de 

e.deubzer@dpsg-regensburg.de

c.haerteis@dpsg-regensburg.de

kurat@dpsg-regensburg.de

woelflinge@dpsg-regensburg.de

jupfis@dpsg-regensburg.de

pfadfinder@dpsg-regensburg.de

rover@dpsg-regensburg.de

inklusion@dpsg-regensburg.de

guenther.baete@dpsg-regensburg.de

oekologie@dpsg-regensburg.de

suedafrika@dpsg-regensburg.de

praevention@dpsg-regensburg.de

isk@dpsg-regensburg.de

oeffentlichkeitsarbeit@dpsg-regensburg.de
apropos@dpsg-regensburg.de

lagerfeuer@dpsg-regensburg.de

Diözesanbüro:

Bildungsreferentin  Bella Thom		  isabella.thom@bistum-regensburg.de		  fon  0941/5972286

Bildungsreferentin  Katharina Heyna	 katharina.heyna@bistum-regensburg.de		  fon  0941/5972341

Sekretärin Gerlinde Maß 			   dpsg@bistum-regensburg.de			   fon  0941/5972276

• Kontaktliste
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Termine •

2025/26 Termin e
Februar
14.–15.02.2026		
Modul Prävention

16.–21.02.2026
Kurat*innen Kurs Bayern

März
13.–15.03.20256	
Diözesanversammlung, 
Waldmünchen

27.–29.03.2026		
Kickstart & Modul Leitende

April
02.–11.04.2026 Wö WBK 0015

Mai 

08.–10.05.2026 
Entwicklungswochenende WBK 0014

Juni / Juli
Rückbegegnung Südafrika

2025
Dezember
13.12.2025		
DL Adventsfeier

14.12.2025	
Friedenslicht 

2026
Januar
01.01.2026		
Redaktionsschluss Apropos

09.–11.01.2026		
DL Winterklausur

18.01.2026
Bezirksversammlung Jurabezirk

24.01.2026
Modulleitungstraining

25.01.2026
Ausbildungstagung (für 
Teamer*innen und Interessierte mit 
abgeschlossener Modulausbildung

August
02.–06.08.2026  Jupfis
Bundesstufenunternehmen

September
11.–13.09.2026		
DL Herbstklausur

Oktober
02.–04.10.2026
Entwicklungswochenende WBK 0015

09.–11.10.2026
Stufen- und Fachkonferenzen, 
Waldmünchen

November
31.10.–08.11.2026
Modulkurswoche in der Toskana

Dezember
12.12.2026		
DL Adventsfeier

13.12.2026		
Friedenslicht 
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Save the Date
31.10.–08.11.2026
Modulkurswoche

in der  Tosk ana
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• Spiele & Methoden 

Zack die Bohne! 
 
Kennst du das Märchen „Hans und die Bohnenranke“? Darin geht es um 
magische Bohnen, die bis in den Himmel wachsen. Solche Bohnen gibt es in 
Wirklichkeit nicht, aber Bohnen haben tatsächlich fast magische Kräfte! Ein 
kleiner Bohnenkeimling kann sogar harten Gips zum Bröckeln bringen

Ihr braucht dazu: 
Gipspulver, Wasser, getrocknete Bohnenkerne, einen dünnen Plastikbecher

So geht´s: 
•	 Schritt 1: Lege etwas Zeitungspapier als Arbeitsunterlage auf den Tisch, 

damit der Tisch nicht voller Gips wird. 

•	 Schritt 2: Rühre den Gips an, indem du das Gipspulver mit etwas Wasser 
mischst (etwa 1 Becher Gips zu 1 Becher Wasser; es sollte eine homogene 
nicht zu flüssige Masse werden). 

•	 Schritt 3: Gib nun ein paar getrocknete Bohnenkerne dazu. 

•	 Schritt 4: Fülle die Mischung in den Plastikbecher. 

•	 Schritt 5: Warte nun ein paar Tage und beobachte, was passiert.

Der Professor - WÖJUPFARO

Liebe experimentierfreudige Pfadfinder*innen,

auch in dieser Ausgabe findet ihr natürlich wieder ein
spannendes Experiment.
 
Viel Spaß bei Versuch und Irrtum ; )

Was dahinter steckt: 
Bohnenkerne brauchen wie alle Pflanzensamen Wasser, 
damit sich aus ihnen eine Pflanze entwickeln kann. 
Die Bohnenkerne, die du zu Beginn des Experiments 
mit dem Gips vermischst, holen sich ihr Wasser aus der 
Gipsmischung. Während der Gips trocknet, nehmen die 
Bohnenkerne einen Teil des Wassers auf und quellen 
auf. Nach ein paar Tagen spriessen Keimlinge aus den 
Bohnenkernen und suchen ihren Weg zum Licht. Die 
Keimlinge nehmen immer mehr Wasser auf und wachsen 
weiter. Den Gips, der ihnen im Weg steht, brechen sie 
einfach auf! Dadurch, dass sie viel Wasser aufnehmen und 
ganz prall werden, entwickeln die Keimlinge also eine 
enorme Kraft, obwohl sie so zart sind.
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Zum Kennenlernen

Gemeinsamkeiten sammeln
Für wen geeignet: ab Wölfl inge
Das brauchst du dazu: Nichts

Bei diesem Kennenlernspiel bilden immer zwei 
Teammitglieder ein Paar. Sollte das Team aus einer 
ungeraden Zahl an Personen bestehen, kann ein 
Team auch aus drei Personen bestehen. Die jeweiligen 
Gesprächspartner*innen unterhalten sich nun drei 
Minuten lang und sammeln dabei alle Aspekte, die 
sie miteinander gemeinsam haben. So könnten die 
Gesprächspartner*innen beispielsweise jeweils in die 
zweite Klasse gehen, eine Schwester haben oder gerne 
Tennis spielen.
Nachdem die drei Minuten vorüber sind, stellt jedes 
Paar seine Ergebnisse der gesamten Gruppe vor. Die 
Gemeinsamkeiten, die hierbei ans Licht kommen, sind oft 
verblüff end – und nur selten wiederholen sich Ergebnisse 
zweier Paare. Letztendlich erfährt hier die gesamte 
Gruppe etwas Neues über jedes einzelne Teammitglied. 

Als Lückenfüller oder WarmUp

Planeten kreisen
Für wen geeignet: ab Wölfl inge
Das brauchst du dazu: Nichts

Die Gruppe stellt sich im Kreis auf, jede*r wählt im 
Geheimen eine Person im Kreis aus, am besten eine die 
nicht direkt links oder rechts steht. Dann geht es los, 
jede*r muss die sich gedachte Person dreimal umrunden. 
Wenn dies jemandem gelungen ist, geht er*sie in die 
Hocke.
Es ist auch möglich das Spiel in mehreren Levels zu 
spielen. 
Level 1: Wie oben beschrieben.
Level 2: Man sucht sich im Geheimen zwei Personen, die 
eine wird dreimal im, die andere zweimal gegen den 
Uhrzeigersinn umrundet. 
Level 3: Man sucht sich zwei Personen, eine davon muss 
der gleichen Altersstufe angehören und eine davon muss 
eine ähnliche Haarfarbe wie man selbst haben. Erstere 
wird einmal im und zweimal gegen den Uhrzeigersinn 
umrundet. Dann soll beiden Personen jeweils 
abwechselnd dreimal auf die Schulter geklopft werden.

Zur Refl exion

Satzanfänge
Für wen geeignet: ab Wölfl inge
Das brauchst du dazu: vorbereitete Satzanfänge

Variante 1: Die Spielleitung schreibt verschiedene 
Satzanfänge auf kleine Zettel. Nun darf jede*r Teilnehmer*in 
einen Satzanfang ziehen. Mit diesem Satz bildet er*sie 
einen Satz über das Erlebte. Alle Teilnehmenden kommen 
nacheinander an die Reihe oder querbeet. Wichtig ist nur, 
dass jede*r die Gelegenheit für ein Feedback bekommt.

Variante 2: Die Spielleitung sucht sich nur einen einzigen 
Satzanfang aus. Dieser wird für alle gut lesbar an die Tafel 
oder auf ein großes Plakat geschrieben. Anschließend bilden 
alle Teilnehmenden mit diesem Satzanfang einen Satz über 
das Erlebte.

Ideen für Satzanfänge:
Ich nehme heute mit...
Ich war gelangweilt als...
Erstaunt war ich über...
Ich lasser heute hier...
Ich möchte Danke sagen für...
Nicht gefallen hat mir...
Mehr Zeit gerbaucht hätte ich für...
Verbessern könnte man...

Kooperation
Plane umdrehen
Für wen geeignet: ab Wölfl inge
Das brauchst du dazu: eine Plane oder eine Decke

In der Raummitte liegt eine Plane. Alle Teilnehmenden 
werden aufgefordert sich darauf zu platzieren. Aufgabe des 
Teams ist es, die Plane zu wenden, ohne dass jemand die 
Plane verlässt.
Die Spielleitung hält sich weitest gehend aus dem 
Geschehen heraus. Sie achtet darauf, dass niemand mit den 
Füßen oder Händen den Boden berührt und verweist die 
Gruppe auf eventuelle Verluste (falls eine Person abgedrängt 
wird oder sich ausklinkt). Sollte eine Person den Boden 
berühren, muss neu gestartet werden.

Mögliche Refl exionsfragen:
Wurden Aufgaben verteilt? Wenn ja, wurden diese 
zielorientiert ausgeführt? Wie gestaltete sich dieser Prozess?
Kommunikation: Konnten alle ihre Ideen äußern und im 
Team einbringen?
Vertrauen: Wer konnte um Hilfe fragen oder Hilfestellung 
geben? Wurde mit dem Körperkontakt vertrauensvoll 
umgegangen?

Als Steigerung kann versucht werden, die Plane so oft wie 
möglich zu falten, ohne diese dabei zu verlassen.

Spiele &
Methoden
Spiele &
Methoden

Spiele & Methoden •
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kurz und bündig
• Gruß und Kuss

Gruss und Kuss
Liebe Hanna, liebe Luisa, lieber Jakob,

vielen Dank, dass ihr den FAK Inklusion wieder neu belebt. Wir freuen uns auf die 
Z usammenarbeit mit euch und sind gespannt auf eure Ideen und euren Input.

Herzlichen Glückwunsch zum Georgspin!
Im Rahmen der Stufen- und Fachkonferenz 2025 
wurde Lisa mit dem Georgspin der DPSG geehrt – 
als Zeichen der Wertschätzung für ihr langjähriges, 
engagiertes und verlässliches Wirken im Rover-
Stufenarbeitskreis unserer Diözese.
Über viele Jahre hat Lisa die Arbeit des Rover-
Stufenarbeitskreises aktiv geprägt, begleitet und 
mit ihrem Herzblut, ihrer Zuverlässigkeit und 
ihrem unermüdlichen Einsatz bereichert.
Als Lagerleitung des Diözesanlagers „Yggdrasil“ im 
Jahr 2024 hat sie erneut gezeigt, wie sehr ihr die 
DPSG und das gemeinschaftliche Miteinander am 
Herzen liegen.
Auch im Apropos-Team hat Lisa über viele Jahre 
ihre Spuren hinterlassen – manchmal sogar mit 
Schnecken (Anmerkung der Redaktion).
Wir sagen von Herzen Danke für deine Zeit, 
deinen Einsatz und dein Engagement.
Der Georgspin ist ein sichtbares Zeichen unserer 
Anerkennung – und du hast ihn wirklich mehr 
als verdient!

Danke Lisa für deinen Einsatz bei uns auf Diözesanebene. 
Wir wünschen dir alles Liebe für die Zukunft!

Lieber Luca, lieber Fabian, 
habt viel Spaß bei der Verwirklichung 
eurer tollen Ideen im Rover-AK. 
Ihr macht das klasse!
Eure Lisa

Hallo Annika und Marlene,
liebe Grüße von der 
StuFaKo. Das Wetter hier ist 
schön und das Essen ist auch 
gut. Hoffentlich seid ihr das 
nächste Mal auch mit dabei. 
Wir würden uns freuen.
Liebe Grüße Schnauze

Herzlich Willkommen im 
Jupfi Ak, lieber Jannik (:
Blaue Stufe – Powerstufe

viele blaue Herzen <3

KKs forever (:
Blaue Grüße 
von K an K <3

Danke liebe Lisa für 
deine tolle Arbeit 

als Referentin <3
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Suche & Biete / Gruß und Kuss •

H ie r  k annst  du  de inen 
G r u ss  u nd  K u ss  f ü r 

das  näc hste  Ap ropos 
e i n re i c hen :

https://www.dpsg-regensburg.de/gruss-und-kuss/

Liebe Eva, lieber Johannes,
im Sommer diesen Jahres habt ihr 

euch getraut und euch ein Versprechen 
gegeben, das ein Leben lang nicht nur 
halten, sondern ebenso euch bestärken 

und begleiten möge.
Zu eurer Hochzeit wollen wir euch 

nochmals herzlich beglückwünschen.
Danke, dass wir mit euch dieses 

besondere Ereignis feiern durften.
Alles Gute für eurem weiteren 

gemeinsamen Pfad!

Liebe Caro, lieber Flo!
Herzlichen Glückwunsch zur Geburt eurer 
kleinen Mona. Wir wünschen euch einen 
guten Start in euere kleine Familie und gut 
Pfad für eure gemeinsame Zukunft.

Nächstes mal Termin 
für die StuFaKo besser 

vormerken liebe Kollegen:
Fabio Voit, Felix Linkel, 

Jonas Pöllath
Gruß Elli

Liebe Anne, liebe Mareike,
danke für euren Einsatz 
als StaVos für unseren 
Stamm
Liebe Grüße
Oskar und Thomas

Oh oh Oktoberfest 
schalala la la la la la la la la 
– Love Lisa

Danke Mama Kathi und 
Papa Günther für die 

Reiseorga in Portugal <3 
Schön wars

euer größtes Kind Eliza

Liebe Paula, liebe Maria,
schön, dass ihr dabei seid! 
– euer Wölfi
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Rund um’s apropos
Daten erstellen und verschicken
Wie gewohnt veröffentlichen wir 
an dieser Stelle im Apropos einige 
Richtlinien für alle potenziellen 
Artikelschreiber*innen. Was ihr 
selbst meist mit nur wenigen Klicks 
bewerkstelligen könnt, bedeutet für 
das Redaktionsteam oft erhebliche 
Arbeitsersparnis:

Für ein ansprechendes Layout sind 
gute Fotos und Grafiken absolut 
unverzichtbar. „Gut“ bedeutet in 
diesem Fall hauptsächlich: Mög-
lichst hohe Auflösung und geringe 
JPEG-Kompression, damit die Bilder 
nicht pixelig werden! Wenn ihr sie 
vor dem Versenden in Graustufen 
umwandelt, werden die Dateien 
etwas kleiner. Gegebenenfalls kurze 
Anmerkungen zu den einzelnen 
Bildern: Wer/was genau ist darauf zu 
sehen?

Bitte schickt Text und Bilder immer 
getrennt! In Textverarbeitungs-
programmen gelayoutete Artikel 
können wir nicht übernehmen, ohne 
sie zuvor mühsam auseinander zu 

klamüsern! Solltet ihr einmal eine 
Anzeige o.Ä. selber gestalten wollen, 
exportiert sie bitte als JPG oder PNG 
mit maximaler Auflösung und mög-
lichst ohne jegliche Kompression! 
Nur dann können wir sie 1:1 in unser 
Layout-Programm einfügen. Achtet 
hierbei darauf, dass alle Schriften 
mit eingbettet sind und die Bilder 
nicht komprimiert werden.
Falls Ihr Fragen dazu habt könnt Ihr 
Euch gerne bei uns melden.

Was die Texte selbst betrifft: Ideal 
sind möglichst „schnörkellose“ Fließ-
texte mit nur einer Schriftart und 
-größe sowie durchgehend einfa-
chem Zeilenabstand. Absätze könnt 
Ihr problemlos einfügen. Bitte ver-
sucht, auf Formatierungen jeder Art, 
d.h. Einrückungen, Tabellen etc., zu 
verzichten!

Beiträge für die entsprechenden 
Ausgaben können bis zum jeweili-
gen Redaktionsschluss per E-Mail 
eingereicht werden unter: 
apropos@dpsg-regensburg.de

Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg
Telefon 09 41 / 59 72-2 76
www.DPSGstiftung.de

Spendenkonto
Pax Bank eG.
BLZ 370 601 93
Konto Nr. 2004 224 038   
Verwendungszweck: Zustiftung

„Wenn viele klei-
ne Leute viele kleine 
Schritte tun, kön-
nen sie das Antlitz 
der Welt verändern“, 
dies ist die Idee, nach 
der der Stiftungseuro 
funktioniert: 

Alle Pfadfinderinnen 
und Pfadfinder der 
DPSG spenden einen 
Euro im Jahr für die 
Stiftung. Dieser Be-
trag mag Dir zunächst 
unbedeutend erschei-
nen. Wenn aber alle 
mitmachen, kommen 

so pro Jahr 100.000 Euro für un-
sere Stiftung zusammen. 

Bitte spende auch Du Deinen 
Stiftungseuro und sage es auch 
in Deinem Stamm weiter. Nur 
wenn alle mitmachen, können 
wir gemeinsam das große Ziel er-
reichen.

Weiter Infos unter 
www.DPSGstiftung.de

St
if

tu
ng

se
ur

o Schon 
gestiftet?

• Rund um's apropos

Redaktionsschluss
Ihr wollt eine Einladung veröffentlichen, habt einen tollen Bericht über 
eine Veranstaltung oder möchtet eure*n neue*n Stavo vorstellen? Wir 
freuen uns über alle Berichte, Flyer, Einladungen oder Ankündigungen. 

Schickt diese bitte bis zum nächsten Redaktionsschluss

am 01.01.2026 ausschließlich an 
apropos@dpsg-regensburg.de.

Berichte, die nach diesem Termin eingehen, können leider nicht mehr 
berücksichtigt werden. Danke für euer Verständnis!      

    • Euer Redaktionsteam
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Impressum
Apropos Ausgabe 3/2025

Herausgeber: DPSG-Diözesanverband
Obermünsterplatz 10, 93047 Regensburg
fon 0941 / 597-22 76, fax 0941 / 597-22 99
buero@dpsg-regensburg.de
www.dpsg-regensburg.de

Öff nungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 6:00 - 11:00 Uhr

Redaktion: 
Bella Thom, Kathi Heyna, Andreas Stümpfl , 
Paula Winter und Simon Fischer.

Layout: Paula Winter

Wer Fehler fi ndet, darf sie behalten.

Die Ausgabe wurde unter Verwendung 
eingereichter Fotos, Texte, Grafi ken, etc. 
erstellt.

Die Redaktion behält sich vor auch nur einen
Teil der Materialien zu verwenden.

Druck: JustlandPLUS GmbH
Aufl age: ca. 100 Stück (mind. 3x jährlich)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die
Meinung des Verfassers wieder.

Unser Redaktionsteam
sucht Verstärkung!

Wenn du Lust hast Inhalte mitzube-
stimmen, Artikel zu recherchieren, 
Interviews zu führen, Fotos zu knip-
sen oder das Layout zu gestalten, 
dann bist du bei uns im Redakti-
onsteam richtig!

Wir bieten:  
freie Zeiteinteilung, 

Arbeiten im Homeoffi  ce :-P 
und jede Menge Kreativität! 

Melde dich unter 
apropos@dpsg-regensburg.de!

Immer 
wenn du 
e t w a s

erzählst,
w i r d  
irgendwo
ein einhorn
geboren!

who is who (von links nach rechts):  Bella - Redaktion, Kathi - Redaktion, 
Paula - Layout, Simon - Layout, Andi - Layout



auf der Diözesanversammlung 2024 wurde ein Antrag zu 
Veränderung der Zustellung der diözesanen Leiterinnen 
und Leiterzeitschrift „Apropos“ beschlossen. Es gibt die 
Möglichkeit, die für euch kostenlose Zeitschrift nur noch 
digital zu bekommen.
Wenn du dich bereits zurückgemeldet hast, kannst du 
diesen Hinweis ignorieren.

Deine aktive Entscheidung ist nun gefragt!

Ich will die Apropos in Zukunft wie folgt:
 • weiterhin gedruckt
 • per Mail
 • gar nicht mehr erhalten

Bitte melde dich über den QR-Code oder auf der 
Homepage (www.dpsg-regensburg.de >Service > 
Apropos) zurück:

Alternativ kannst du dich telefonisch im Diözesanbüro 
unter 0941/597-2276 melden.

Für alle, die mehr zum verabschiedeten Antrag wissen 
wollen, ist dieser auf der Website (Veranstaltungen > 
Diözesanversammlung) abrufbar.

Bei Fragen meldet euch gerne im Diözesanbüro bei 
Gerlinde Mass 0941/597-2276 oder dpsg@bistum-
regensburg.de

Viele Grüße, Gut Pfad und danke für deine Mithilfe!

Liebe*r Leser*in der Apropos,


